SODALIZIO CULTURALE FONDATO DA SVATOR LADIANA

Raggiungere il benessere su un palco e possibile
In citta arriva 'associazione «Teatro in bolla»

TEATROTERAPIA In alto uno degli spettacoli realizzati lo scorso anno
In basso il presidente e fondatore di «leatro in bolla» Salvatore Ladiana

(trm) Il benessere fisico e men-
tale lo si raggiunge attraverso
il teatro.

1l panorama culturale e as-
sociativo della cittd si arric-
chisce con la nascita di «Tea-
tro in bolla», una nuova realta
che porta a Pioltello la tea-

troterapia. A fondarla il piol- -

tellese Salvatore Ladiana, 44
anni, di professione infermie-
Ie, ma attore e teatroterapeu-
ta per passione. All'interno
della neonata associazione
collaborano figure professio-
nali particolari, come 'attrice
e critica teatrale Paola Rai-
mondi e la psicologa Ivonne
Roberta Vergani che si oc-
cupera della parte scientifica.

11 loro obiettivo & quello di
proporre laboratori di teatro-

terapia e cultura teatrale at-
traverso percorsi esperienzia-
li legati alla ricerca del be-
nessere individuale a media-
zione teatrale.

«Si tratta di corsi della du-
rata di 3/4 mesi rivolti a tutti
gli adulti, sia coloro che han-
no una particolare passione
per il teatro, sia per i neofiti
che vogliono approcciarsi a
un'esperienza comunicativa
€ corporea diversa - ha spie-
gato il presidente Ladiana - Al
termine di ogni corso, gli
iscritti con il mio aiuto al-
lestiranno un vero e propio
spettacolo teatrale, senza se-

guire i dettami rigidi che pos--

sono avere corsi di dizione o
di teatro vero e proprio. Come
associazione siamo unarealta

nuova e puntiamo a partire
gia tra settembre e ottobre. Al
momento ci stiamo confron-
tando con il Comune per ot-
tenere uno spazio dove por-
tare avanti i nostri corsi, ma
siamo fiduciosi. E' un’espe-
rienza nuova soprattutto dal
punto di vista comunicativo,
un tentativo di portare le per-
sone ad esprimersi attraverso
il corpo prima che con la vo-
ce»,




